
J’aide l’enfant de 0-5 ans à 
reconnaître et exprimer ses ÉMOTIONS.

www.hsf-foudesesenfants.com

Je nomme les 
émotions.

Tu es triste parce 
que ton camion est 
brisé.



J’aide l’enfant de 0-5 ans à 
reconnaître et exprimer ses ÉMOTIONS.

www.hsf-foudesesenfants.com

Je nomme les 
émotions.

Je suis contente, parce 
que grand-maman 
vient nous visiter. 



J’aide l’enfant de 0-5 ans à 
reconnaître et exprimer ses ÉMOTIONS.

www.hsf-foudesesenfants.com

Je nomme les 
émotions.

Ton ami est fâché. Regarde, 
ses sourcils sont froncés et 
il serre fort ses poings.



J’aide l’enfant de 0-5 ans à 
reconnaître et exprimer ses ÉMOTIONS.

www.hsf-foudesesenfants.com

Je nomme les 
émotions.

Le poussin a peur. Regarde, il 
tremble. Son coeur doit battre 
très vite.


